Meni 1

KW 31

Vom 29. Juli - 02. August 2024

KW 32

Vom 05. - 09. August 2024

Schulkantine Waltershausen

KW 33

Vom 12. - 16. August 2024

KW 34

Vom 19. - 23. August 2024

Hackfleischpfanne Hiihnerfrikassee (f) Igelwurst (2)
MO mit Tomate, Paprika mit Reis mit Sofe (a)
mit Reis *xK und Kartoffelpiiree (4,f)
rote Bete Salat ool
frisches Obst
Kartoffelrahmsuppe (4) mit Nudelsuppe mit Gemiise Klare Suppe mit Gemiise
DI Croutons (a), Gemiise Hiihnerfleisch Kartoffeln (4) und Rindfleisch
und Brot (a) und Brot (a) frisches Brot (a)
— *okk -
Quarkdessert Fruchtjoghurt () Schokoladenpudding (f)
Hackbraten (a) Thiiringer Bratwurst gebratene
MI mit BlumenkohlrahmsoBe (a,f) auf Sauerkraut Hdhnchenbrust
und Kartoffeln (4) und Kartoffelpiiree (4,f) buntes Gemiise, Sofe (a)
mit Kartoffeln (4)
Nudeln (a) Reisbrei (f) Milchnudeln (a,f) HefekléRe (a)
DO an TomatensoBe (a) mit Erdbeersofe an Pflaumensofie mit Heidelbeeren
xoxx Zucker und Zimt Zucker und Zimt Zimt und Zucker
frisches Obst
buntes Eierragout (f,c) Kasespdtzle (c,f) Quark mit Gartenkdutern Fischstdbchen (b,a,d)
FR mit Kartoffeln (4) mit deftiger Sofe (a) und Kartoffeln (4) mit Kartoffeln (4), DillsoBe (a,f)
lolalel xxx iolalal und Karottengemiise
frisches Obst frisches Obst frisches Obst

Schulkantine Schwarzhausen Inh. Helko Pilz Schénrasen 7a 99880 Waltershausen Tel.: 03622 / 2004493  info@schulkantine-schwarzhausen.eu
Sie haben Fragen zu Allergie und Zusatzstoffen, dann kontaktieren Sie uns. Gern sind wir auch persénlich fiir Sie da.
Trotz sorgfdltiger Herstellung unserer Gerichte kénnen neben den gekennzeichneten Zutaten , Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden !

Wir nehmen Zu- oder Abbestellungen tdglich bis 8.00 Uhr telefonisch entgegen.

Bitte bis 15.07.2024 abgeben.

Name der Schule Klasse

Name des Kindes

KW 31 KW 32 KW 33 KW 34
Vom 29. Juli - 02. August 2024 Vom 05. - 09. August 2024 Vom 12. - 16. August 2024 Vom 19. - 23. August 2024
Menii 1 Menii 2 Menii 1 Menii 2 Menii 1 Menii 2 Menii 1 Menii 2

MO
DI
MI

erster Tag
DO im neuen

Schuljahr.
FR




Menii 2

Schulkantine Waltershausen

KW 31 KW 32 KW 33 KW 34
Vom 29. Juli - 02. August 2024 Vom 05. - 09. August 2024 Vom 12. - 16. August 2024 Vom 19. - 23. August 2024
Falafelbdllchen Blumenkohl - Spinat - Spdtzle (a,c) - Gemiise
MO in vegetarischer SoBe (a) Auflauf (f) mit Nudeln (a) Auflauf mit SoBe (a)
mit Kartoffeln (4) und Tomatensofe (a) falale
ool ol frisches Obst
frisches Obst frisches Obst
Griechischer Bauerntopf Tafelspitz Ofengemiise
DI mit Paprika Kartoffeln (4) an MeerrettichsoBe (a) mit Grillkartoffeln
und Fetakdse Kartoffeln (4) und und Krduterdipp
jalalal rote Beete
Quarkdessert
Gemiisetaler Thiiringer Bratwurst gebratene
MI an Rahmsofe (a,f) Gemiise, Sofle (a) Hdhnchenbrust
und Kartoffeln (4) und Kartoffelpiiree (4,f) an ZwiebelrahmsoBe (f)
mit Kartoffeln (4)
Steak mit Chili con Carne mit Hackfleisch
DO Letschosofe mit Mais und gefiillte Paprikaschote
und Countrykartoffeln Kidneybohnen Kartoffeln (4)
und Brétchen (a) und Sofle (a)
gebratenes Seelachsfilet (a) gebratenes Fischfilet (d) gebackener Seelachs (a)
FR mit ZitronensoBe (a,f) auf Ratatouille Gemiise mit Kartoffelsalat (4,f)
an Wurzelgemiisen und Kartoffeln (4) und RemouladensoBe (c,d)
und Kartoffeln (4) *xx
frisches Obst

Zeichenerkldrung Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) geschwefelt

5) mit Geschmacksverstdrker

5) mit Geschmacksverstdrker

6) geschwdrzt
7) mit Phosphat
8) mit Siiungsmittel

Zeichenerkldrung Allergene

a) Glutenhaltiges Getreide ( a.1.Weizen, a.2.Roggen,a.3.Gerste, a.4. Hafer )
b) Krebstiere

c) Eier

d) Fische

e) Erdniisse

f) Milch / Laktose

g) Schalenfriichte (Pistazien, Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecanniisse, Paraniisse,
Macadamia, Queenslandniisse)

h) Sellerie

i) Senf

Jj) Sesamsamen

k) Weichtiere




