Schulkantine Schwarzhausen Schulkantine Schwarzhausen

Speiseplan Speiseplan
Vom 05. - 09. August 2024 Vom 12. - 16. August 2024
Montag Montag
Hackfleischpfanne Falafelbdllchen Hihnerfrikassee (f) Blumenkohl - Spinat -
mit Tomate, Paprika in vegetarischer Sofe (a) mit Reis Auflauf (f) mit Nudeln (a)
mit Reis mit Kartoffeln (4) xxx und TomatensofBe (a)
580¢€ falalel rote Bete Salat 5,80 € falale
frisches Obst 5,60 € frisches Obst 5,70 €
Dienstag Dienstag
Kartoffelrahmsuppe (4) mit Griechischer Bauerntopf Nudelsuppe mit Gemiise Tafelspitz
Croutons (a), Gemiise mit Paprika Kartoffeln (4) Hiihnerfleisch an Meerrettichsofle (a)
und Brot (a) und Fetakdse und Brot (a) Kartoffeln (4) und
*xx *%xx * kK I"OTE BECTC
Quarkdessert 5,20 € Quarkdessert 5,40 € Fruchtjoghurt (f) 5,20€ 6,10€
Mittwoch Mittwoch
Hackbraten (a) Gemiisetaler Thiiringer Bratwurst Thiiringer Bratwurst
mit Blumenkohlrahmsofe (a,f) an Rahmsofe (a,f) auf Sauerkraut Gemiise, Sofe (a)
und Kartoffeln (4) und Kartoffeln (4) und Kartoffelpiiree (4,f) und Kartoffelpiiree (4,f)
590 € 5,80 € 6,00€ 6,00 €
Donnerstag Donnerstag
Reisbrei (f) Steak mit Milchnudeln (a,f) Chili con Carne
mit Erdbeersofle Letschosofe an Pflaumensofle mit Mais und
Zucker und Zimt und Countrykartoffeln mit Jdgerschnitzel Kidneybohnen
520€ 6,10€ 520€ und Brétchen (a) 5,50 €
Freitag Freitag
Kdsespdtzle (c,f) gebratenes Seelachsfilet (a) Quark mit Gartenkdutern gebratenes Fischfilet (d)
mit deftiger Sofe (a) mit ZitronensoBe (a,f) und Kartoffeln (4) auf Ratatouille Gemiise
falalel an Wurzelgemiisen xxx und Kartoffeln (4)
frisches Obst und Kartoffeln (4) frisches Obst 6,10€
5,60€ 6,20€ 550 €
KW 32 KW 33
www.schulkantine-schwarzhausen.eu info@schulkantine-schwarzhausen.eu
Wir nehmen Zu- oder Abbestellungen tdglich bis 8.00 Uhr telefonisch entgegen.
Bitte bis 01.08.2024 abgeben. Tel.: 03622 2004493
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