
Schulkantine Schwarzhausen Schulkantine Schwarzhausen
Speiseplan Speiseplan

Vom 18. – 22. März 2024 Vom 25. – 29. März 2024

Montag Montag
herzhafte Nudelpfanne (a) Steak mit Asia – Wok – Gemüse

mit bunten Gemüsen Letschosoße mit Putenstreifen 
Schinkenstreifen und Countrykartoffeln und Chinesischen Nudeln (a)

und Soße (a)  5,60 €   6,00 €   5,80 €

Dienstag Dienstag
Möhren – Orangen - Zwiebelsteak mit Kartoffelrahmsuppe (4) mit gebratene Broilerkeule

Ingwer – Suppe Kräuterbutter Croutons (a), Gemüse mit Kartoffeln, Gemüse
mit Croutons (a) und Brot (a) und Bratkartoffeln und Brot (a) und Soße (a)

*** ***   5,90 €
Vanillepudding (f)  5,30 €   5,80 € Schokoladenpudding (f)  5,10 €

Mittwoch Mittwoch
Putenschnitzel (a) Putenschnitzel (a) Rindergulasch

Rahmsoße (a,f) Champignonrahmsoße (a,f) mit böhmischen Knödeln
buntes Gemüse und Reis ***
und Reis 6,10 €  6,10  € Rohkostsalat 5,90 €

Donnerstag Donnerstag
Milchnudeln (a,f) Gyros mit Tsatziki (f) Griesbrei (f) mit Steak Toskana
an Pflaumensoße dazu Reis Obstkompott mit Tomate und Mozzarella (f)
Zucker und Zimt und Krautsalat Zucker und Zimt überbacken, Soße (a)

 5,30 €  5,80 €  5,30 € und Schupfnudeln 6,10 €

Freitag Freitag
Quark mit Gartenkäutern Saltimbocca vom Fisch

und Kartoffeln (4) mit Honig Kräuter Paste Feiertag
*** Kartoffeln (4) und Soße (a)

frisches Obst  6,20  € Karfreitag
  5,40 €

KW 12 KW 13

Wir nehmen Zu- oder Abbestellungen täglich bis 8.00 Uhr telefonisch entgegen.

Bitte bis 15.03.2024 abgeben.
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